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Hva vet vi om...?
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Generative KI-
modellers energibruk

Folk flest sin bruk av 
generativ KI Totalforbruket til KI



Hva koster det å bruke generativ KI?
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Kilde: Life-Cycle Emissions of AI Hardware (Schneider et al., 2025).

https://arxiv.org/pdf/2502.01671
https://arxiv.org/pdf/2502.01671
https://arxiv.org/pdf/2502.01671


Hvilke faktorer påvirker energiforbruket til generativ KI?
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Hvor lang er 
spørringen?

Hvilken KI-modell
bruker du?

Hvor lang er 
responsen?

Bruker du “ekstra” 
funksjonalitet?

Hvor stor er 
modellen?

Er det brukt
optimaliserings-

teknikker?

Reasoning/thinking

Deep research

Hva slags 
datamaskin kjøres

modellen på?

Agentisk KI

Laster du opp ekstra
filer (bilder, PDF)?

Eksempler på faktorer for chatbotter basert på språkmodeller (ChatGPT, Gemini, Claude, etc)



Hvilke faktorer påvirker energiforbruket til generativ KI?
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Hvilken KI-modell
bruker du?

Hvor lang tid
bruker modellen på

en respons?



Hva koster en spørring?
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Kilde for data: Energy and AI (IEA).
Kilde for visualisering: Big tech’s selective disclosure masks AI’s real climate impact

https://www.iea.org/reports/energy-and-ai
https://ketanjoshi.co/2025/08/23/big-techs-selective-disclosure-masks-ais-real-climate-impact/


Hva koster en spørring?
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Google

0,24 Wh*
0,26 ml*

0,03 gCO2e

*Medianforbruk for Gemini, 
publisert i en rapport. Kilde

OpenAI

0,34 Wh*
0,32 ml*

-

*Publisert i en bloggpost av 
Sam Altman. Kilde

Mistral

-
50 ml*

1,14 gCO2e

*Mistral bærekraftsrapport. 
Kilde

Disse tallene egner seg ikke for sammenligning!

https://cloud.google.com/blog/products/infrastructure/measuring-the-environmental-impact-of-ai-inference
https://blog.samaltman.com/the-gentle-singularity
https://mistral.ai/news/our-contribution-to-a-global-environmental-standard-for-ai


Hva koster en spørring?
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Kilde: Energy and AI (IEA).

https://www.iea.org/reports/energy-and-ai


AI Energy Score (HuggingFace)
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• Standardiserte tester for 
energiforbruk

• Tester ikke hvor gode
modellene er

https://huggingface.github.io/AIEnergyScore/


Balansen mellom kostnad og ytelse
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En studie fra SINTEF: Sustainable LLM Inference for Edge AI

https://dl.acm.org/doi/full/10.1145/3767742


Hva vet vi om...?
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Generative KI-
modellers energibruk

Folk flest sin bruk av 
generativ KI Totalforbruket til KI



SSB: Nordmenns bruk av generativ KI
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36%

54%

Andel som har brukt generativ KI de siste tre månedene. Kilde: SSB.

https://www.ssb.no/statbank/table/14365/


Opinion: Nordmenns bruk av generativ KI
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• Andel som har brukt KI det siste året:
• 2024: 55%
• 2025: 68%

• Blant KI-brukerne, hvor ofte bruker de KI?
• Daglig:

• 2024: 21%
• 2025: 26%

• Ukentlig:
• 2025: 40%

• Månedlig:
• 2025: 22%

• Sjeldnere:
• 2025: 13%

Kilde: Opinion.

• 48% er bekymret for klimaavtrykket

https://www.opinion.no/innlegg/to-av-tre-nordmenn-bruker-kunstig-intelligens


Aktiv eller passiv bruk?
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Microsoft: AI diffusion report
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• Some countries–Singapore, the UAE, Norway, and Ireland–stand out as leaders in AI Adoption[…].

Kilde: AI diffusion report.

https://www.microsoft.com/en-us/research/group/aiei/ai-diffusion/


Hva vet vi om...?
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Generative KI-
modellers energibruk

Folk flest sin bruk av 
generativ KI Totalforbruket til KI



Totalforbruket til KI
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• Det globale energiforbruket fra datasentre blir anslått til å doble seg innen 2030, med 
KI som den sterkeste pådriveren for dette (IEA).

• I USA venter man at over 50 prosent av energiforbruket i landets datasentre vil
brukes til KI allerede i 2028 (Lawrence Berkeley National Laboratory)

• I fjor rapporterte Google og Microsoft økte klimautslipp med henholdsvis 48 
prosent og 30 prosent siden 2020, til tross for sine nullutslippsmål innen 2030. Begge
selskapene skylder på KI.

https://www.iea.org/reports/energy-and-ai/executive-summary
https://escholarship.org/content/qt32d6m0d1/qt32d6m0d1.pdf
https://sustainability.google/reports/google-2024-environmental-report/
https://sustainability.google/reports/google-2024-environmental-report/
https://blogs.microsoft.com/on-the-issues/2024/05/15/microsoft-environmental-sustainability-report-2024/


Hvordan unngå at generativ KI blir en klimaversting?

Technology for a better society

• Vi må ha mer synlighet rundt kostnadene

• Vi må få mer kontroll over egen bruk av generativ KI

• Vi må utarbeide metoder for å vurdere kostnad opp mot verdi



Technology for a better society

Skann QR-kode for lenke 
til presentasjonen

erik.johannes.husom@sintef.no

Sjekk ut ekstra slides nedenfor



Mistral sin bærekraftsrapport 
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Kilde: Mistral – Our contribution to a global environmental standard for AI.

https://mistral.ai/news/our-contribution-to-a-global-environmental-standard-for-ai
https://mistral.ai/news/our-contribution-to-a-global-environmental-standard-for-ai
https://mistral.ai/news/our-contribution-to-a-global-environmental-standard-for-ai


Sustainable and Trustworthy ML Reporting (STREP)
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• Kombinerer tester for 
energiforbruk med tester for 
nøyaktighet/ytelse

• Begrenset datagrunnlag

• Kun bildegjenkjenning

https://strep.lamarr.tu-dortmund.de/


Hva har en enkeltspørring å si i det store bildet?
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Aftenposten: Kunstig intelligens får skylden for et enormt strømforbruk den ikke har

Aftenposten: Kunstig intelligens er faktisk «vår tids digitale klimaversting»

https://www.aftenposten.no/meninger/debatt/i/B05a6G/kunstig-intelligens-faar-skylden-for-et-enormt-stroemforbruk-den-ikke-har
https://www.aftenposten.no/meninger/debatt/i/B05a6G/kunstig-intelligens-faar-skylden-for-et-enormt-stroemforbruk-den-ikke-har
https://www.aftenposten.no/meninger/debatt/i/B05a6G/kunstig-intelligens-faar-skylden-for-et-enormt-stroemforbruk-den-ikke-har
https://www.aftenposten.no/meninger/debatt/i/B05a6G/kunstig-intelligens-faar-skylden-for-et-enormt-stroemforbruk-den-ikke-har
https://www.aftenposten.no/meninger/debatt/i/B05a6G/kunstig-intelligens-faar-skylden-for-et-enormt-stroemforbruk-den-ikke-har
https://www.aftenposten.no/meninger/debatt/i/B05a6G/kunstig-intelligens-faar-skylden-for-et-enormt-stroemforbruk-den-ikke-har
https://www.aftenposten.no/meninger/debatt/i/B05a6G/kunstig-intelligens-faar-skylden-for-et-enormt-stroemforbruk-den-ikke-har
https://www.aftenposten.no/meninger/debatt/i/B05a6G/kunstig-intelligens-faar-skylden-for-et-enormt-stroemforbruk-den-ikke-har
https://www.aftenposten.no/meninger/debatt/i/B05a6G/kunstig-intelligens-faar-skylden-for-et-enormt-stroemforbruk-den-ikke-har
https://www.aftenposten.no/meninger/debatt/i/B05a6G/kunstig-intelligens-faar-skylden-for-et-enormt-stroemforbruk-den-ikke-har
https://www.aftenposten.no/meninger/debatt/i/0VwkJG/kunstig-intelligens-er-faktisk-vaar-tids-digitale-klimaversting
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